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よう太のワーク 「滴一滴 スマホ」 
 

 

滴一滴 ネットが子どもから奪うもの 

／掲載日：2014 年 11 月 22 日／紙面：山陽新聞朝刊／掲載：1ページ 

 

 小さな画面とにらめっこで休日を過ごす高校生の姿が浮かぶ。スマートフォンなどによるインターネ

ットの利用時間に関する総務省の調査結果だ▼広島など１６都道府県の高校・高専の１年生約３７００

人に今夏聞いた。９割近くがスマホを持ち、半数が休日に３時間以上使っていた。６時間以上も１６％

に上る▼「ネットが子どもから奪うものは何ですか」。ある大人からの質問に私は「時間」と答えた―。

情報教育アドバイザーの遠藤美季さんが本紙くらし面の連載「ネット依存は病気です」でつづっていた

▼ネットで情報を更新することに夢中な子どもたちは「暇な」「睡眠」などあらゆる時間を失いつつあ

るという。遠藤さんは「暇な時間や退屈な時間を奪えば、自分の頭で物を考えない人間を育ててしまう

ことになりかねない」と訴える▼“光陰矢のごとし”とも“時は金なり”ともいわれ古今東西、「時間」

は貴重である。今月からは岡山県内の小中学生のスマホ・携帯電話の利用を午後９時までに制限する統

一ルールが始まった。適正な使い方を子どもが考える学習会も広がってきた▼時間の「間」の字は「あ

いだ、すきま」の他に「しずか、やすらか」の意味にも使うという（白川静著「常用字解」）。スマホ

から離れ、静かに自分と向き合う心安らかな時間を大切にしなければ。  

 

●記事からさがそう。 

①総務省の調査では高校・高専（高等専門学校）の 1 年生のおよそ何割がスマートフォンを持っている

の？ 

（    ）割 

②休日に 3 時間以上使っているのはどのくらい？（          ） 

③休日に 6 時間以上使っているのはどのくらい？（          ） 

④筆者はインターネットが子どもから何を奪うと主張しているの？（           ） 

⑤11 月から、岡山県では小中学生のスマホ・携帯の利用は何時までと決められたの？ 

午後（      ）時 

⑥時間の「間」の字には「あいだ、すきま」のほかにどういう意味があるの？ 

（                     ） 
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解答例 

 

①総務省の調査では高校・高専（高等専門学校）の 1 年生の何割がスマートフォンを持っているの？ 

（ ９ ）割 

②休日に 3 時間以上使っているのはどのくらい？（    半数   ） 

③休日に 6 時間以上使っているのはどのくらい？（   １６％   ） 

④筆者はインターネットが子どもから何を奪うと主張しているの？（   時間   ） 

⑤11 月から、岡山県では小中学生のスマホ・携帯の利用は午後何時までと決められたの？ 

午後（  ９  ）時 

⑥時間の「間」の字には「あいだ、すきま」のほかにどういう意味があるの？ 

（   しずか・やすらか   ） 

 


