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おか やま ざつ ぎょ よ み ず あ りょう す く さかな た

　岡山には「雑魚」と呼ばれる水揚げ量が少ない魚を食
ぶん か さかな こ の

べる文化があります。どんな魚が好まれてきたのでしょ

うか。

　◆キーワード◆
ぎょ かい るい じ もと しょく ざい いろど

　魚介類、ケランチム、地元の食材、彩り

しん さ いん み

　Ｑ１　【ヒント】審査員のコメントを見れば、どんな
ひょう か わ

ところが評価されるのか分かるよ。

　Ｑ２　②
でん し し はん ちゅう か つ か

　Ｑ３　電子レンジや市販の中華だしを使う


