
ぎょ かい るい つか りょう り きそ ぜん こく

　魚介類を使った料理のアイデアを競う全国
そう じゃ こう そう じゃ し せい と こう

コンクールで、総社高（総社市）の生徒が考
あん さい ゆう しゅう しょう き

案したレシピが最優秀の賞になりました。記
じ よ しつ もん こた

事を読み質問に答えましょう。

さかなりょうり み

　コンクールは、魚料理を身
ぢか たの ねら ひら

近に楽しんでもらうのを狙いに開かれま
さかな た

した。みんなも魚をおいしく食べられる
かんが え

アイデアメニューを考えてみよう。絵に

してもいいよ。

た じ

　◇「さん太のワークシート」は自
ゆう がっ こう か てい

由にダウンロードして、学校や家庭
がく しゅう かつ よう

での学習に活用してください。

おかやま だいひょう さかな

　レシピは岡山を代表する魚
かんこくふうちゃ む

を韓国風茶わん蒸し「ケラン
もち こんかいこうあん

チム」に用いたものです。今回考案した
りょうり な まえ なん き じ さが

料理の名前は何ですか。記事から探し
つぎ みっ ひと えら

て、次の三つから一つを選んでみましょ

う。

　①ママカリンチム

　②サワランチム

　③マグロンチム

て がる つく

　レシピでは手軽に作れるよ
く ふう ぐ たいてき

うに工夫しています。具体的
じ い ない か

にどうしていますか。�字以内で書いて

みよう。
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