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　Ｑ１　【ヒント】ふだんの生活の中で気になっているこ
こま おも う

　　　　とや、困っていることを思い浮かべてみよう。
う ん て ん

　Ｑ２　「ブルガリアンスクワットとゆとり運転」

　Ｑ３　③

けい さつ し ょ しょう ぼう きょく どう が かつ よう

　ほかの警察署や消防局でもネット動画を活用している

よ。どんなものがあるかな。

◆ことばあつめ◆
しゃ かん きょ り

　ユーチューブ、ダンベル、車間距離、シナリオ、カメラ

ワーク、ＢＧＭ


